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ILI  está Trabajando en Varias Categorías de la 

Encuesta del 2009 sobre el Comportamiento de Riesgo de la Juventud en Indiana    
 

Indianápolis- La semana pasada el Departamento de Salud del Estado de Indiana, dio los 
resultados de la Encuesta del  2009 sobre el Comportamiento de Riesgo de la Juventud en 
Indiana  (Youth Risk Bebavior Survey - YRBS), esta encuesta se enfoca en seis categorías: 
control de peso, comportamiento en la dieta, actividad física, violencia y lesiones, uso de tabaco,  
alcohol y otras drogas, y comportamiento sexual,  
 
“Estoy muy animado por algunos de los cambios positivos en el comportamiento que estamos 
viendo en los adolescentes, especialmente en el área del consumo de cigarrillos, (prevención de 
lesiones o daños y el uso de drogas),” dijo el Comisionado de Salud del Estado Gregory Larkin, 
M.D.   
 
Actualmente, el Indiana Latino Institute, Inc. (ILI) trabaja en colaboración con otras 
organizaciones en la comunidad en tres de las seis categorías evaluadas en el 2009 YRBS: 
control de peso, comportamiento en la dieta, actividad física, y uso de tabaco. En 
comportamiento en la dieta, control de peso y actividad física, ILI tiene P.A.T.A (Padres, 
Abuelos, Tíos en Acción), un programa dirigido a los jóvenes Latinos entre los 12-17 años y sus 
familiares a través de la participación en las Ligas de Soccer, ofreciéndoles presentaciones para 
incrementar la concientización y motivarlos a hacer cambios de comportamiento en sus hábitos 
alimenticios y actividades físicas.   
 
La otra categoría es el uso de tabaco.  ILI trabaja localmente, a través del estado y a nivel 
nacional en prevención de tabaco, educación y abogacía dirigida a los Latinos de todas las 
edades. Hay un programa específico dirigido a los jóvenes a través de actividades realizadas por 
VOICE, que es un movimiento liderado por jóvenes adolescentes en donde el mensaje que ellos 
proyectan son las tácticas que usa la industria tabacalera, para promover el uso de tabaco en los 
jóvenes. En  el Condado de Hamilton hay un grupo Latino VOICE que está envuelto con su  
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escuela y comunidad, promoviendo la concientización de los efectos dañinos del humo de 
segunda mano, fumar cigarrillos, productos  de tabaco sin humo, y aumentando la 
concientización de que las leyes libres de humo que traen como resultado el que los jóvenes les 
guste menos empezar o seguir fumando. 
 
 
Los miembros del Latino Voice han estado activos recientemente en actividades por el Día 
Mundial De No Usar Tabaco (31 de mayo), una fecha que es reconocida nacionalmente por la 
gente, organizaciones no gubernamentales, y del gobierno, organizando varias actividades para 
hacer que la gente tome conciencia de los problemas de salud que causa el uso de tabaco.  Latino 
VOICE en el Condado Hamilton llevo a cabo una actividad para promover el Día Mundial De 
No Usar Tabaco, el ultimo día de clases, el 27 de mayo, en la hora del almuerzo en la escuela de 
Westfield se distribuyeron tarjetas entre los compañeros alertando a la juventud sobre las tácticas 
que usan las tabacaleras y que son dirigidas a los jóvenes con los nuevos productos de tabaco sin 
humo, para que la juventud continúe o empiece a usar productos de tabaco. En la Encuesta del  
2009 YRBS, la base de datos  muestra un aumento en el uso de tabaco sin humo entre la 
juventud en Indiana.   
 
El  Latino VOICE de Hamilton muy pronto (julio) estará participando en el Campamento de 
Verano de Liderazgo, organizado por el Indiana Teen Institute, donde los jóvenes Latinos van a 
adquirir nuevas habilidades y tácticas que podrán poner en práctica en oportunidades futuras de 
liderazgo, educación sobre el tabaco en ferias de salud y otros eventos como el Fishers Freedom 
Festival, a realizarse el 26 y 27 de junio y Fiesta Indianápolis, el18 de septiembre de este año.   
 
Para más información relacionada con el programa de jóvenes que hacen abogacía en tabaco u 
otro programa ofrecido por el  Indiana Latino Institute, Inc. Contactarnos al 317-472-1055 o 
visite nuestra página web en  www.indianalatino.com.  Para una recopilación del informe de 
cada una de las seis categorías del año 2009 Indiana Youth Risk Behavior Survey (YRBS) visite 
www.in.gob/yrbs. 
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