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EN NIVELES RECORD LOS FUMADORES HOOSIERS BUSCAN AYUDA PARA DEJAR DE 
FUMAR 

  
Las Llamadas a la línea Quitline de Indiana ha tenido una gran demanda 

  
INDIANAPOLIS – En la semana en que el impuesto federal sobre el cigarrillo fue aumentado a .62 

centavos el paquete, las llamadas al servicio gratuito del Indiana Tobacco Quitline – 1-800-784-8669 

aumentaron su volumen en casi 400 por ciento.  

 “El incremento del impuesto federal que afecta a los productos del tabaco entró en efecto el 

1ro. de Abril y en esa semana recibimos más de 1,100 llamadas. Esto nos demuestra –como nunca 

antes- en realidad, cuantas personas quieren dejar de fumar y ellos son los que están dando pasos 

hacia una vida más saludable, y en el proceso se están ahorrando un montón de dinero,” dijo Karla 

Sneegas, directora ejecutiva del Indiana Tobacco Prevention and Cessation (ITPC) 

 Sneegas dijo que el volumen de llamadas ha aumentado dramáticamente en las últimas 

semanas, aumentando 952 llamadas que hubieron a mediado de Marzo, cuando las compañías 

tabacaleras aumentaron el precio del paquete de cigarrillos como a 70 centavos, anticipándose al 

incremento del impuesto federal.    

 El enfoque sobre dejar de fumar, en Indiana, también esta ganando popularidad entre los 

profesionales de la salud.       

La Comisionada Estatal para la Salud Hace un Llamado a los Proveedores de Servicios de la 
Salud para Hacer una Diferencia. 

Conjuntamente con el incremento del impuesto federal sobre el tabaco, la Comisionada Estatal 

de Salud la Dra. Judy Monroe, llamó a los profesionales de la salud licenciados en Indiana para que 

estén preparados a ayudar a sus pacientes a dejar de fumar. La Dra. Monroe envió esta semana una 

carta con algunos materiales a médicos, dentistas, enfermeros practicantes y farmacéuticos 

solicitándoles usar sus influencias como proveedores de servicios de salud para ayudar a sus 

pacientes a dejar de fumar.  



 “El incremento en el impuesto federal que afecta al cigarrillo se ha convertido en el momento 

ideal para recordarle a los Hoosiers que nunca ha habido un mejor momento para dejar de fumar” dijo 

la Dra. Monroe. “Los profesionales de la salud deben aprovechar esta oportunidad y hablarle a sus 

pacientes sobre los beneficios de dejar de fumar y educarles sobre los recursos disponibles para 

ayudarles a vencer su adicción. No podemos desperdiciar esta oportunidad de ayudar a aquellos que 

quieren dejar de fumar.”   

        Se les sugiere a los profesionales de la salud a “preguntar y aconsejar” a sus pacientes a dejar de 

fumar. Estos profesionales podrían ser parte del QUITNOW Red de Referencia del Indiana Tabaco 

Quitline, que es el servicio telefónico de consejería gratuito y confidencial. Los terapeutas encargados 

de este servicio han sido entrenados para proveer ayuda a quien la solicite y tenga la intención de 

dejar de fumar, y se puede acceder a este servicio marcando el 1-800-784-8669 (1-800-QUIT-NOW). 

La llamada de la asistencia a los profesionales de salud fue discutida esta semana en 

Indianápolis, con ocasión de la conferencia Joint National Public Health Week Conference que reunió a 

profesionales de la salud de todo el estado de Indiana. Durante una sesión especial para aumentar la 

colaboración a nivel estatal para dejar de fumar en todo el estado de Indiana, a la Doctora Judy 

Monroe se unió un grupo de activistas que abogan para que se deje de fumar tabaco y desarrollar 

planes para una conferencia cumbre a nivel estatal que se realizara a fines del 2009. 

              Diane M. Canova, oficial de programas de la Organización  Partnership for Prevention con 

base en Washington, D.C.- hizo entrega de una perspectiva  nacional sobre asuntos relacionados con 

la cesación de tabaco y revisó recomendaciones hecha por su organización en 2008. “La meta final de 

la llamada de  A.C.T.T.I.O.N. (Access to Cessation Treatment for Tobacco In Our Nation) es 

incrementar el número de los fumadores en Estados Unidos que puedan tener acceso a un tratamiento 

comleto de dependencia del tabaco que llegue al 50 por ciento para el 2015 y a 100 por ciento para el 

2020. La Sociedad para la Prevención esta comprometida a apoyar políticas y prácticas para prevenir 

la enfermedad y mejorar la salud de todos los americanos.   

            “Como profesionales de la salud, tenemos una tremenda oportunidad de unirnos y reducir 

dramáticamente el número de fumadores y compartir con ellos el hecho de que hay ayuda disponible 

para dejar de fumar,” dijo Canova.  “Indiana puede convertirse en un modelo para otros estados 

quienes están interesados en modelos de colaboración para hacer estirar nuestros recursos para la 

salud publica”  

       
Fumadores de Indiana Pueden Conseguir Ayuda Gratuita Llamando a Quit Now 
              "El incremento repentino en llamadas al Indiana Tobacco Quitline (1-800-784-8669)  en Marzo 

y su continuación en Abril es uno de los incrementos más significativos  en llamadas que hemos 

experimentado ",  dijo Sneegas.  "Más del 90 por ciento de los fumadores en Indiana quieren dejar de 



fumar, y este incremento reciente en el precio del cigarrillo, provee de más incentivo para hacerlo, 

durante este difícil periodo económico”.  

 El servicio gratuito del  Indiana Tobacco Quitline está disponible desde las 8 a.m. hasta las 

3ª.m. siete días a la semana para cualquier Hoosier adulto que este listo para dejar de fumar.  Para 

acceder a este servicio debe llamar al 1-800-784-8669 (1-800-QUIT-NOW)     

 El Indiana Tobacco Quitline también ayuda a los usuarios que consumen tabaco en otras 

formas tales como “puro”, tabaco de mascar, así también como cigarrillos.    

             De acuerdo a estudios documentados, cuando sube el precio del cigarrillo, más adultos dejan 

de fumar y más jóvenes no comienzan. La campaña para  Tobacco-Free Kids estima que en Indiana, 

el incremento del impuesto federal al tabaco ayudará a que  27,600 adultos decidan dejar de fumar y 

va a prevenir a miles de niños convertirse en adultos fumadores. Estas expectativas de disminución de 

fumadores le ahorrará al estado millones de dólares en el futuro en costos de servicios de salud y 

Medicaid. 

            Además de reducir el uso del tabaco en adultos y jóvenes, el nuevo impuesto federal sobre el 

tabaco ayudara a proveer fondos para la expansión del programa  State Children’s Health Insurance 

Program (SCHIP) que de ese modo cubrirá con seguro de salud a otros 4 millones más de niños en 

toda la nación. 
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