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AUTORIDADES OFICIALES LOCALES EN CONTROL DE TABACO VEN LA OPORTUNIDAD 
DE DISMINUIR  EL CONSUMO DE TABACO Y MEJORAR LA SALUD EN LA COMUNIDAD  

 
 Encuesta Nacional de Salud Vista Como Herramienta Para Mejorar la Calidad de Vida en 

el Condado de Marion 
 

Indianápolis, Ind. –  Después de la reciente publicación de un reporte a nivel nacional que 
evaluó la salud en general de cada condado en cada estado, incluyendo Indiana, el Indiana 
Latino Institute, Inc., dijo hoy que el reporte provee “...una gran oportunidad para que nosotros 
examinemos profundamente el papel que el fumar juega sobre la salud en nuestras 
comunidades..  Debemos de tomar pasos mas decisivos para implementar políticas de tabaco 
que sean mas fuertes, para que reduzcan los niveles de fumar en nuestras ciudades y pueblos.” 
 
 El estudio -  realizado por la Fundación Robert Wood Johnson y e University of 
Wisconsin Population Health Institute -  reveló en términos absolutos el progreso necesario para 
dirigir los temas de importancia, tal como la disminución del número de fumadores. 
 
 El Condado de Marion  recibió una clasificación de 80 en los resultados de salud.  El uso 
de Tabaco fue uno de los factores usados para determinar las clasificaciones de salud. En 
nuestro condado, un 26% de adultos fuman  y esto equivale alrededor de 166,063. 
  

“La Buena noticia es que en Indiana y aquí en nuestra comunidad, ya tenemos un lugar 
rico en recursos  para poder reducir los niveles de fumar,” dijo Aída McCammon, 
President/CEO, Indiana Latino Institute, Inc. 
 

Localmente,  el Indiana Latino Institute, Inc. está trabajando con gente de la comunidad 
incluyendo instituciones así como escuelas, para ayudar a adultos a dejar de fumar y para que 
los adolescentes no empiecen a hacerlo. 
 
 “El Indiana Latino Institute, Inc., está educando a los dueños de bares en la ciudad de 
Indianápolis acerca de los beneficios de ser libres del humo de tabaco! Continuaremos 
trabajando hasta que en Indianápolis se pase una ley comprensiva del humo de tabaco, que 
cubra todos los lugares de trabajo, incluyendo bares, clubs nocturnos, y boliches,”  dijo,  Aída 
McCammon, President/CEO, Indiana Latino Institute, Inc. 
  



 
 

En todo el estado las personas que están listas para dejar de fumar se les aconsejan a 
que llamen a la línea gratis de ayuda en Indiana para dejar de fumar 1-800-QUIT-NOW (1-800-
784-8669).  Expertos capacitados están disponibles de 7am hasta 3am,  365 días al año, para 
proveerle ayuda y consejos para dejar de fumar. Una vez  que se registren, las personas que 
llamen serán elegibles para recibir gratis provisiones de dos semanas de nicotina de mascar o 
parches.  
 

 “En los últimos dos años ha sido muy difícil para fumadores Latinos hacer tiempo para 
asistir a las clases de cesación. Ahora con la Línea Gratis de Ayuda Para Dejar de Fumar, los 
fumadores Latinos pueden llamar a cualquier hora, 7 días a la semana, de  7am á 3am, para 
hablar con un profesional que habla su mismo lenguaje. Más que nunca,  Latinos en Indiana se  
están  beneficiando de este servicio gratis,” dijo María Luisa Tishner, Directora de Programas, 
Indiana Latino Institute, Inc.    
 
 Para mayor información del estudio y para ver en que posición está su condado, visite   
www.countyhealthrankings.org. Para recibir información adicional de cómo dejar de fumar en el 
Condado de Marion, visite la página  www.indianalatino.com.  
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