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Latinos Saludables Sin Tabaco Se Une a Esfuerzos Nacionales Durante el Mes de Concienciación Para La 
Prevención del Envenenamiento. 
  
Indianápolis, IN — ¡El mes de enero está asignado a la concientización para la prevención del envenenamiento! ¿Sabía 
usted que el humo de tabaco contiene más de 250 venenos mortales, incluyendo plomo, benceno, arsénico, cianuro, 
monóxido de carbono y níquel? Estar expuesto al humo de tabaco está considerado como una de las causas principales 
del síndrome de muerte súbita de niños, enfermedad respiratoria crónica, asma, infecciones del oído y cáncer del pulmón. 
El humo de segunda mano es la tercera causa de muerte evitable en los Estados Unidos.  Mata a 53,300 personas, 48,300 
de estas por enfermedades del corazón, y causa cáncer de pulmón a 3,000 no fumadores. *    

La Dra. Jeannette Noltenius, Directora Nacional de Latinos Saludables Sin Tabaco (NLTCN) dijo hoy que: “Los latinos 
mueren de cáncer del pulmón más que de ningún otro cáncer.  El humo de segunda mano está afectando el bienestar de 
latinos, no solamente donde trabajan, sino que también donde viven, en edificios de apartamentos.” Las personas con 
riesgo a las enfermedades cardíacas deben de evitar todos los lugares donde se permite fumar puesto que el estar 
expuesto al humo de segunda mano por solo 30 minutos causa daño al corazón similar al daño que sufre un fumador 
habitual. Hasta ahora se está entendiendo mas sobre el daño del humo de tercera mano (refiriéndose a los químicos del 
humo que se adhieren a la ropa y los muebles, y que son inhalados por individuos en contacto o en proximidad a estos 
artículos).  Los niños se ven muy afectados por los venenos del tabaco puesto que, a diferencia de los adultos, ellos no 
están conscientes de estos peligros o no están en libertad de elegir el permanecer lejos de fumadores o vivir en hogares 
donde hay fumadores. 

La Dra. Aida McCammon, Gerente Nacional del NLTCN y Presidenta/CEO del Indiana Latino Institute, Inc. dijo que “Las 
ciudades y los Estados deben pasar ordenanzas integrales y leyes que prohíban el fumar en lugares cerrados y a exponer 
a trabajadores y familias al humo de segunda mano. Los trabajadores no deberían tener que elegir entre sus puestos de 
trabajo y su salud.” El humo de segunda mano es un veneno y debería de ser tratado como tal. Los fumadores pueden 
recibir ayuda llamando al 1-800-QUITNOW (1-800-784-8669) donde se brinda asesoría y servicios de apoyo para dejar de 
fumar (los servicios varían de un Estado a otro).  

Pero el humo de segunda mano no es el único toxico producido por fumadores.  Nos referimos a la pieza de residuos 
desechada más comúnmente por todo el mundo… ¡Las colillas de cigarrillos! Esta basura cumple con los requisitos de las 
ciudades y de los Estados para ser consideradas residuos tóxicos. Se estima que aproximadamente 1,69 billones de libras 
de colillas de cigarrillos terminan como basura toxica cada año y tienen un impacto negativo sobre el medio ambiente 
(incluyendo criaturas acuáticas, vida silvestre, mascotas y personas). ¡Les pedimos que permanezcan conscientes de los 
peligros TÓXICOS de tabaco! 

 Conocido como Latinos Saludables Sin Tabaco, NLTCN es una red de más de 1,400 profesionales de salud trabajando 
para el control de tabaco en las comunidades latinas mediante abogacía e investigación, educación al público, 
promoviendo políticas y programas que disminuyen la iniciación de tabaco en los jóvenes, aumentan el número de 
individuos que dejan de fumar y protegen a las comunidades de los peligros del humo de segunda y tercera mano.  Para 
más información: www.latinotobaccocontrol.org. 

### 

* www.no-smoke.org 
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